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Déroulé pédagogique :  
Raisonnement clinique, autonomisa7on et rééduca7on de la 

main, de l’enfant à l’adulte. 
 

 
1. Déroulé pédagogique 

 
JOUR 1 
(7h00) 

Nom de l’intervenant : LICHTLE Jean 
 
Séquence 1 – 9h / 9h30 : Introduc7on 
Contenu : 
• Accueil des par)cipants. 
• Présenta)on de la forma)on et du formateur. 
• Présenta)on des stagiaires (bagages théoriques et pra)ques autour de la main). 
• Mise en commun des aZentes et objec)fs spécifiques de chaque stagiaire. 
• Introduc)on à l'autonomisa)on du pa)ent : Pourquoi et comment intégrer les pa)ents 

dans leur propre parcours de rééduca)on. 
Objec7fs pédagogiques : 
• Évaluer le niveau général du groupe pour adapter la présenta)on et privilégier les bases 

pour certains et l’approfondissement pour d’autres. 
• Proposer une forma)on modulable en essayant de répondre aux aZentes et objec)fs 

spécifiques de chaque stagiaire. 
• Sensibiliser les par)cipants à l’importance de l'autonomisa)on des pa)ents dans le 

processus de rééduca)on. 
Méthodes pédagogiques : 
• Posture de consultant dans une méthode pédagogique interac)ve : Par)r des besoins et 

des connaissances des stagiaires pour réaliser la forma)on, tout en intégrant des 
discussions sur l'autonomisa)on des pa)ents. 

 
Séquence 2 – 9h30 / 12h00 : Raisonnement clinique 
Contenu : 
• Spécificité du DMK en rééduca)on de la main post-trauma)que, incluant le bilan de la 

douleur, SDRC, bilan CTV, sensibilité, raideur et fonc)on. 
• Diagnos)c différen)el de la main douloureuse ou dysfonc)onnelle (troubles musculo-

squelehques et syndromes canalaires). 
• Déroulement d’un entre)en mené avec le pa)ent et cheminement du raisonnement 

clinique spécifique de la main. 
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• Introduc)on à l'autonomisa)on : Comment engager le pa)ent dans son propre diagnos)c 
et traitement, en l'aidant à comprendre les résultats des tests cliniques. 

Objec7fs pédagogiques : 
• Savoir réaliser un DMK spécifique à la main et quan)fier les progrès du pa)ent. 
• Connaitre et iden)fier les différentes pathologies de la main. 
• Apporter de la précision sur la qualité des tests cliniques, tout en les expliquant aux 

pa)ents pour les rendre plus autonomes. 
• PermeZre au stagiaire de réorienter ou non un pa)ent avec une main douloureuse ou 

dysfonc)onnelle. 
• Former les stagiaires à inclure les pa)ents dans le processus de diagnos)c et à leur 

donner des ou)ls pour qu'ils puissent suivre leur progression. 
Méthodes pédagogiques : 
• Modèle transmissif : Présenta)on par le formateur des connaissances fondamentales, 

avec un focus sur la communica)on de ces concepts aux pa)ents. 
• Modèle socio-construc)viste : Raisonnement clinique commun autour d’une main 

douloureuse, avec une réflexion sur comment impliquer le pa)ent dans le processus. 
• Méthode ac)ve : Chaque test clinique est exécuté par binômes, en pra)quant des 

techniques pour expliquer ces tests aux pa)ents. 
Moyen(s) d’évalua7on : 
• Pra)que des tests avec une évalua)on sur la capacité à transmeZre les résultats et leur 

significa)on aux pa)ents. 
 

Pause déjeuner – 12h00 / 13h00. 
 
Séquence 3 – 13h00 / 15h00 : Le poignet osseux, ligamentaire et tendineux 
Contenu : 
• Rappel anatomique et biomécanique du poignet. 
• Prise en charge rééduca)ve et orthé)que du poignet osseux, ligamentaire et tendineux. 
• Discussion sur l'implica)on des pa)ents dans leur rééduca)on : Comment les éduquer 

sur l'importance de la mobilisa)on précoce et de la ges)on des amplitudes. 
Objec7fs pédagogiques : 
• Comprendre la cinéma)que du poignet et le rôle des muscles dans la protec)on des 

ligaments, tout en sachant l’expliquer aux pa)ents. 
• Adapter les principes de rééduca)on en fonc)on de la lésion et de sa temporalité, en 

engageant les pa)ents dans la compréhension de leur rééduca)on. 
• Enseigner aux pa)ents les techniques de gains d’amplitude et de stabilisa)on, les rendant 

ainsi plus autonomes dans la ges)on de leur rééduca)on. 
Méthodes pédagogiques : 
• Modèle transmissif : Présenta)on des connaissances fondamentales, avec des stratégies 

pour expliquer ces concepts aux pa)ents. 
• Modèle construc)viste : Travail sur des cas cliniques, en réfléchissant à la manière 

d’intégrer les pa)ents dans la prise de décision concernant leur rééduca)on. 
Moyen(s) d’évalua7on : 
• Condi)onnement : Quizz via Wooclap sur la séquence, incluant des ques)ons sur 

l’autonomisa)on des pa)ents dans leur rééduca)on. 
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Pause – 15h00 / 15h15. 
 
Séquence 4 – 15h15 / 17h15 : Syndrome douloureux régional complexe 
Contenu : 
• Défini)on et présenta)on du SDRC, avec des données actuelles sur la physiopathologie. 
• Spécificité de l’entre)en et de la première séance : Comment impliquer le pa)ent dès le 

début du traitement. 
• Traitements recommandés pour la ges)on de la douleur, des troubles sensi)fs, de la 

raideur, de la fonc)on et autres probléma)ques, en incluant des stratégies pour éduquer 
les pa)ents à gérer ces aspects de manière autonome. 

• Prévenir le SDRC : Éduquer les pa)ents sur les mesures préven)ves qu'ils peuvent 
adopter eux-mêmes. 

Objec7fs pédagogiques : 
• Reconnaitre un SDRC, le classifier et en discuter avec le pa)ent pour qu'il comprenne sa 

condi)on. 
• Comprendre le développement du SDRC, les signes cliniques et les symptômes, et savoir 

comment les expliquer aux pa)ents. 
• MeZre en place un projet de soin adapté en fonc)on du pa)ent, en impliquant le pa)ent 

dans la co-construc)on du plan de traitement. 
• Savoir prévenir l’appari)on du SDRC en formant les pa)ents à iden)fier les signes 

précoces et à adopter des comportements préven)fs. 
Méthodes pédagogiques : 
• Modèle transmissif : Présenta)on des connaissances avec des stratégies de 

communica)on à des)na)on des pa)ents. 
• Modèle construc)viste : Déconstruc)on des anciennes no)ons, intégra)on des 

nouvelles, et mise en place de stratégies pour former les pa)ents à prévenir et gérer le 
SDRC. 

Moyen(s) d’évalua7on : 
• Condi)onnement : Quizz via Wooclap sur la séquence, incluant des ques)ons sur la 

capacité des stagiaires à autonomiser les pa)ents dans la ges)on du SDRC. 
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JOUR 2 
(7h00) 

Nom de l’intervenant : LICHTLE Jean 
 
Séquence 5 – 9h00 / 10h30 : Lésions tendineuses de la main 
Contenu : 
• No)ons fondamentales en chirurgie tendineuse de la main. 
• Rappel anatomique et biomécanique des doigts. 
• Prise en charge rééduca)ve et orthé)que des lésions des fléchisseurs et extenseurs des 

doigts, avec une discussion sur la manière d’impliquer les pa)ents dans leur propre 
rééduca)on. 

• Réflexion commune autour des dernières données de la liZérature, avec un focus sur 
l'applica)on pra)que par les pa)ents eux-mêmes. 

Objec7fs pédagogiques : 
• Choisir le bon protocole de rééduca)on en fonc)on de la chirurgie, en impliquant le 

pa)ent dans le processus de choix. 
• Avoir conscience de la no)on de "work of flexion" et savoir comment l’expliquer aux 

pa)ents pour qu’ils comprennent l’importance de leur implica)on ac)ve. 
• Connaitre les principes et objec)fs de rééduca)on en fonc)on de la cicatrisa)on et de la 

localisa)on de la lésion, en les expliquant aux pa)ents pour qu’ils puissent suivre leur 
progression. 

• Savoir progresser dans le travail ac)f, tout en formant le pa)ent à s’autonomiser dans ces 
exercices. 

Méthodes pédagogiques : 
• Modèle transmissif : Présenta)on des connaissances fondamentales avec un accent sur la 

manière de les transmeZre aux pa)ents. 
• Discussion interac)ve : Focus sur l’autonomisa)on des pa)ents dans la rééduca)on post-

chirurgicale. 
Moyen(s) d’évalua7on : 
• Condi)onnement : Quizz via Wooclap, incluant des ques)ons sur l’autonomisa)on des 

pa)ents dans le suivi post-chirurgical. 
 

Pause – 10h30 / 10h45. 
 
Séquence 6 – 10h45 / 12h00 : Fractures et entorses des doigts 
Contenu : 
• Prise en charge rééduca)ve et orthé)que des fractures des doigts longs. 
• Prise en charge rééduca)ve et orthé)que des entorses/luxa)ons IPP et des entorses de la 

MP du pouce. 
• Bilan et raisonnement clinique autour de la raideur ar)culaire, avec une forma)on des 

pa)ents à suivre et comprendre les résultats de ces bilans. 
Objec7fs pédagogiques : 
• MeZre en place des moyens adaptés aux différents types de raideurs, tout en expliquant 

ces choix aux pa)ents pour qu’ils puissent les comprendre et les suivre. 
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• Connaitre les principes et objec)fs de rééduca)on en fonc)on de la cicatrisa)on et du 
type de lésion, et savoir les communiquer aux pa)ents. 

• Savoir progresser dans le travail ac)f, tout en formant les pa)ents à pra)quer ces 
exercices de manière autonome. 

Méthodes pédagogiques : 
• Modèle transmissif : Présenta)on des connaissances fondamentales avec des vidéos 

pédagogiques, et discussion sur l’éduca)on des pa)ents. 
• Modèle construc)viste : Travail sur des cas cliniques pour comprendre les différents types 

de raideurs, et discussion sur la manière de former les pa)ents à gérer ces raideurs. 
Moyens d’évalua7on : 
• Condi)onnement : Quizz via Wooclap, incluant des ques)ons sur l'autonomisa)on des 

pa)ents dans la ges)on de la raideur ar)culaire. 
 

Pause déjeuner – 12h00 / 13h00. 
 
Séquence 7 – 13h00 / 15h00 : Travaux pra7ques 
Contenu : 
• Travaux pra)ques autour de cas cliniques rencontrés par le formateur, avec un focus sur 

l'implica)on des pa)ents dans leur traitement. 
• Réflexion par groupe et démonstra)on d’un plan de traitement sur des pa)ents ayant 

une pathologie de la main, avec un accent sur la co-construc)on du traitement avec le 
pa)ent. 

Objec7fs pédagogiques : 
• Concevoir et conduire un projet thérapeu)que en kinésithérapie, adapté au pa)ent et à 

sa situa)on, en collabora)on avec le pa)ent. 
• Intégrer les lignes directrices des différents protocoles de rééduca)on, tout en expliquant 

ces protocoles aux pa)ents pour qu’ils puissent les suivre de manière autonome. 
• Maitriser une pra)que protégée et adaptée, en formant les pa)ents à gérer eux-mêmes 

les complica)ons ou à les minimiser. 
• Familiariser les stagiaires avec les gestes et moyens de rééduca)on spécifiques à la main, 

tout en apprenant à les transmeZre aux pa)ents. 
Méthodes pédagogiques : 
• Modèle socio-construc)viste : Raisonnement clinique commun autour d’une main 

trauma)que, avec un focus sur l’implica)on des pa)ents dans le choix du plan de 
traitement. 

• Méthode ac)ve : Démonstra)on d’une séance adaptée avec des conseils sur 
l'autonomisa)on du pa)ent. 

• Rétroac)on du formateur : Feedback sur la capacité des stagiaires à former les pa)ents à 
prendre en charge leur propre traitement. 

Moyen(s) d’évalua7on : 
• Méthode interroga)ve : Vérifica)on de la compréhension des cas cliniques, avec un focus 

sur la capacité à co-construire le traitement avec le pa)ent. 
• Méthode ac)ve : Vérifica)on de la réalisa)on des gestes techniques par les stagiaires, et 

de leur capacité à transmeZre ces gestes aux pa)ents. 
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Pause – 15h00 / 15h15. 
 
Séquence 8 – 15h15 / 16h15 : Pathologies spécifiques à la mains 
Contenu : 
• Présenta)on et approfondissement de la maladie de Dupuytren, avec traitement 

chirurgical et prise en charge rééduca)ve et orthé)que. 
• Présenta)on et approfondissement de la rhizarthrose, avec traitement chirurgical et prise 

en charge rééduca)ve et orthé)que. 
• Présenta)on du doigt à ressaut, avec traitement chirurgical et prise en charge orthé)que. 
• Discussion sur la manière d’expliquer ces condi)ons et leurs traitements aux pa)ents, 

pour les impliquer dans leur ges)on. 
Objec7fs pédagogiques : 
• MeZre en place des moyens adaptés et dosés face à des pathologies évolu)ves, en 

expliquant ces choix aux pa)ents pour qu’ils comprennent et par)cipent ac)vement à 
leur traitement. 

• Connaitre les principes et objec)fs de rééduca)on, et les transmeZre aux pa)ents pour 
les autonomiser. 

Méthodes pédagogiques : 
• Modèle transmissif : Présenta)on des connaissances fondamentales, avec un accent sur 

la manière d'expliquer ces informa)ons aux pa)ents. 
Moyen(s) d’évalua7on : 
• Condi)onnement : Quizz via Wooclap, incluant des ques)ons sur la capacité des 

stagiaires à autonomiser les pa)ents dans la ges)on de ces pathologies. 
 
Séquence 9 – 16h15 / 17h15 : La main de l’enfant 
Contenu : 
• Présenta)on des malforma)ons congénitales de la main de l’enfant. 
• Prise en charge chirurgicale, rééduca)ve et orthé)que, avec une discussion sur la 

manière d’impliquer les parents et l’enfant dans le traitement. 
• Stratégies pour autonomiser les parents et les jeunes pa)ents dans le suivi de leur 

rééduca)on. 
Objec7fs pédagogiques : 
• Reconnaitre une malforma)on congénitale et savoir comment en discuter avec les 

parents et l’enfant pour les inclure dans le processus de rééduca)on. 
• Maitriser les grands principes et objec)fs de la rééduca)on de la main de l’enfant, en 

expliquant ces concepts aux parents et à l’enfant pour les rendre plus autonomes. 
• Adapter sa prise en charge face à une main d’enfant, en collaborant avec les parents et 

l’enfant pour co-construire le traitement. 
• Savoir conseiller sur l’appareillage et expliquer son importance aux parents et à l’enfant 

pour qu’ils puissent l’u)liser correctement de manière autonome. 
Méthodes pédagogiques : 
• Modèle transmissif : Présenta)on des connaissances fondamentales, avec un focus sur la 

communica)on avec les parents et l'enfant. 
Moyen(s) d’évalua7on : 
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• Condi)onnement : Quizz via Wooclap, incluant des ques)ons sur la capacité à 
autonomiser les parents et les jeunes pa)ents dans la ges)on de leur rééduca)on. 

 
 


