
“Troubles sensitifs et douleurs : apprendre à les identifier pour
optimiser leur prise en charge.”

Les horaires ci-dessous sont donnés à titre indicatif. Les durées exactes de chaque séquence sont susceptibles d’être adaptées selon les attentes et les besoins du groupe de participants, sans modification
de la durée totale du programme. L’heure de début de formation (1er jour) sera confirmé sur la convocation. 

Jour 1

Programme de la formation

Mise à jour le 21/04/2025

8.30-
9.00

Accueil des participants -
Echanges

Révision, discussion sur les
points abordés le jour

précédent. 
SDRC : théorie et pratique

Echanges et
Théorie

9.00-
10.30

Sensibilité 
Définitions, physiopathologies :

·Synthèse/révision : douleurs
trompeuses,  Caractéristiques

des douleurs nociceptives,
neuropathiques et centrales et
cas de la mécanosensitivité. 

Théorie et pratique dans le
cadre d’allodynie mécanique

statique
Passation examen

Interprétation allodynographie
avec consignes au patient.

SDRC aujourd’hui ?
SDRC et allodynie

Passation examen,
algorithme décisionnel

Théorie /
pratique / mise

en situation
interactive

10.30 Pause Pause Pause

10.45
-

12.30

·Douleurs neuropathiques
Mécanosensibilité,

Hypoesthésie Allodynie
mécanique statique,

Hyperalgésie, Névromes

Évaluation des signes et
symptômes, bilan, diagnostics

différentiels, algorithmes
décisionnels

Tissus : différentiation des
douleurs

nociceptives, inflammatoires,
neuropathiques

Éducation thérapeutique 
Outils thérapeutiques

Théorie et mise
en situation
Session Q/R

sur Menti,
questionnaires

interactifs

12.30 Pause déjeuner Pause déjeuner Pause déjeuner

13.30
-

15.00

Bilan hors allodynie mécanique
en cas de Mécanosensibilité,
Hypoesthésie, Hyperalgésie,

Névromes
Examens sensitifs : SPP, 2PS,

2PM, 
Questionnaires 

Réflexion sur arbre décisionnel
et bilans. 

Réflexion sur arbre
décisionnel et bilan. 

Évaluations, bilan,
diagnostics différentiels,
algorithmes décisionnels

Cas cliniques,
pratique, mises

en situation,
jeux de rôle

15h Pause Pause Pause

15.15
-

17.30

Rééducations possibles en
fonction examen

Cas cliniques et diagnostics
différentiels en pratique : bilan

et reeducation

Cas cliniques
Bilan des 3 jours

Théorie et Mise
en pratique

(jeux de rôle)

Sous-total (sans les pauses) : 7 h
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Jour 2

Sous-total (sans les pauses) : 7 h

Total : 21 heuresTotal : 21 heures

Jour 3 Modalités

Sous-total (sans les pauses) : 7 h


