
Neurodynamique, syndrômes
canalaires et neuropathies : mieux les

appréhender pour mieux les traiter

Les horaires ci-dessous sont donnés à titre indicatif. Les durées exactes de chaque séquence sont susceptibles d’être adaptées
selon les attentes et les besoins du groupe de participants, sans modification de la durée totale du programme. 
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Programme de la formation
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8h30
9h

Présentation - Table ronde
Récapitulatif J1, Questions/réponses,

lecture d'articles
Echanges

9h
9h30

Les atteintes nerveuses et les facteurs de
risque. Identification des drapeaux rouges

Effets nocebo et facteurs psycho-
sociaux

Théorie

9h30
10h30

Identification et Différenciation entre
douleurs neurogène et douleur

neuropathique

Communication avec patients atteints de
troubles nerveux : métaphores utiles

Théorie

10h30 - 10h45 Pause

10h45-
12h30

Examen neurodynamique et biomécanique
nerveuse

Vidéo thérapie fonctionnelle cognitive,
audio de patiente

Théorie
(PPT)  

Pratique

12h30 - 13h30 Pause déjeuner

13h301
5h15

Examen neurologique
Traitements conservateurs et leurs

actions : cas cliniques

Théorie
Atelier

Pratique

15h15 - 15h30 Pause

15h30
16h45

Syndrômes canalaires et diagnostic
différentiels

Réflexions autour de cas cliniques
Théorie
Pratique

16h45
-17h45

Quelques cas cliniques au cabinet Traitement médical
Cas

cliniques

17h45
- 18h

Conclusion de la journée.
questions/réponses

Conclusion de la formation Echanges

Total (sans les pauses) : 16h
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